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Povzetek projekta Studentski inovativni projekti za druzbeno korist 2016-2020
za Studijski leti 2018/2019 in 2019/2020
1. odpiranje
za namen objave in predstavitve na spletni strani sklada

1. Polni naslov projekta:

Ocena prehranskega profila Zivil, ki so namenjena prehrani otrok in
spodbujanje otrok in starSev k zdravi izbiri zivil

e V katero podro¢je na prvi klasifikacijski ravni KLASIUS-P-16 se uvrs¢a projekt glede
na vsebinsko zasnovo (neustrezno podrocje izbrisite):

0 — Osnovne in sploSne izobrazevalne aktivnosti/izidi
2.V sodelovanju z: (navede se univerza oz. samostojni visoko3olski zavod, ki je prijavil
projekt in €lanica, ki je nosilka projekta ter partner/ja — podjetje/ji 0z. organizacija, ki je/sta bilo/i
vklju€enoli v projekt)
Nosilka projekta: Univerza v Ljubljani, Pedagoska fakulteta in Zdravstvena fakulteta

Partnerska organizacija: Zveza potrosnikov Slovenije

3. Besedilo:

e Opredelite problem, ki se je razreSeval tekom izvajanja projekta

Pomemben vpliv na potroSnikovo izbiro in nakup Zivil predstavlja oglaSevanje zivil. Nakupovanje in
vklju€evanje zivil z manj zdravim prehranskim profilom v prehrano, zlasti prehrano otrok, predstavlja
problem, ki se kaze v spodbujanju in omogo¢anju dostopa do visoko mastne, sladke in slane hrane
in pijaCe ter tako prispeva k pojavu razlicnih bolezni, kot so debelost, sladkorna bolezen in bolezni
srca in ozilja. Zdravstvene tezave se lahko pojavljajo ze v otroStvu, mladostnistvu in tudi kasnejSih
Zivljenjskih obdobjih. Z ozaveS&anjem in zagotavljanjem ustreznih informacij ter razli¢nih oblik
formalnega in neformalnega izobraZevanja lahko pomembno vplivamo, da otroci in starsi oblikujejo
ustrezna staliS¢a in usvojijo ves¢&ine, ki jih potrebujejo za razvoj kriti€nega odnosa do oglaSevanja in
izbora ter nakupa Zivil z nezdravim prehranskim profilom. V nalogah projekta smo identificirali Zivila,
ki s predstavitvijo in/ali sliko na embalaZi nagovarjajo otroke (npr. slike priljubljenih junakov iz
risanih filmov) in Zivila, ki imajo prilozeno darilo (npr. igra¢a) oziroma na druga¢en nacin nagovarja
otroke k nakupu. Analizirali smo prehranski profil teh zivil in oblike oglasevanja s katerimi se
spodbuja otroke k izbiri in nakupu. Z namenom zasdite otrok in mladostnikov pred nezdravo izbiro
smo izdelali oceno primernosti teh Zivil za otroke in oblikovali razlicne pristope k osveScanju in
izobrazevanju otrok, starSev in strokovnih delavcev v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah na temo
bolj zdravih prehranskih izbir.

o OpiSite potek reSevanja problema oz. kratek povzetek projekta

Raziskave kaZejo, da se otrokom pogosto oglaujejo Zivila z ve¢ mas&obe, sladkorja in soli, kar
predstavlja problem, kar spodbuja uZivanje hrane z ve¢ mas€obe, sladkorja in soli. Zdravstvene
teZave se lahko pojavljajo Ze v otroStvu, mladostnistvu in tudi kasnejSih Zivljenjskih obdobjih. Z
ozaveSCanjem in zagotavljanjem ustreznih informacij ter razlinih oblik formalnega in neformalnega
izobrazevanja lahko pomembno vplivamo, da otroci in starSi oblikujejo ustrezna staliS€a in usvojijo
vesCine, ki jih potrebujejo za razvoj kritichega odnosa do ogladevanja in izbora ter nakupa Zivil z
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nezdravim prehranskim profilom. V projektu smo identificirali Zivila, ki s predstavitvijo in/ali sliko na
embalazi nagovarjajo otroke (npr. slike priljubljenih junakov iz risanih filmov) in Zivila, ki imajo
priloZzeno darilo (npr. igraca) oziroma na drugacen nacin nagovarja otroke k nakupu. Analizirali smo
prehranski profil 90 zivil in oblike oglasevanja s katerimi se spodbuja otroke k izbiri in nakupu. Z
namenom za$Cite otrok in mladostnikov pred nezdravo izbiro je bila pripravljena ocena primernosti
teh zivil za otroke. Na osnovi ugotovitev so bila oblikovana razlicna didaktiCna sredstva, ki
spodbujajo starSe in otroke k izbiri zdravih zivil. S tem namenom sta bili posneti dve video sporodili
za otroke in starSe o odgovorni izbiri in nakupu zivil. V okviru projekta so bile oblikovane razli¢ne
vzgojno-izobrazevalne dejavnosti za vri¢evske in osnovnoS$olske otroke. Rezultate projekta smo
predstavili na mednarodni konferenci, objavljen pa je bil tudi strokovni ¢lanek v reviji ZPS test.

e Navedite in opiSite rezultate projekta ter njihov doprinos k druzbeni koristnosti

Najpomembnejsi rezultati projekta, ki so jih dosegli Studentje so povezani z vpisom Zivil v aplikacijo
Ves$ kaj je$ in oceno oglasevanja in prehranskega profila teh Zivil. Studentje so izdelali video,
katerega vsebina nagovarja otroke in starSe k nakupovanju bolj zdravih zivil. Pomemben rezultat
projekta so tudi oblikovana didakti¢na sredstva, ki se uporabljajo pri vzgojno-izobrazevalnem delu.

Studentje so s sodelovanjem v projektu pridobili bogate izku$nje, ki jih bodo lahko ponudili tudi na
trgu dela. Pridobljeno znanje in izkuSnje bodo vplivale na njihovo boljSo zaposljivost in tudi
ozavesS€enost o pomenu zdravega nacina prehranjevanja, kritihega odnosa do izbora in nakupa
zivil. Pridobljene izkuSnje bodo Studentom tudi pomagale k boljSi organiziranosti in vodenju
projektnega dela. Udelezba Studentov na konferenci je pripomogla k spoznavanju postopkov, ki so
potrebni za aktivno udelezbo na konferenci.

Produkti projekta (prehranski profil zivil v bazi Ves, kaj jeS, video, didaktine priprave) bodo lai¢ni
javnosti, starSem, otrokom, vzgojiteliem in uciteliem v pomo¢ pri sprejemanju odlocitev za izbor in
nakup zdravih zivil, kar bo lahko pripomoglo k bolj zdravemu nacinu Zivljenja in oblikovanju zdravih
prehranjevalnih navad.

Omenjene aktivnosti, ki vkljuujejo tudi vzgojno-izobraZevalne dejavnosti bodo vplivale na
ozaveScanje otrok in starSev o zdravem prehranjevanju, kar lahko prispeva k bolj zdravemu nacinu
prehranjevanja v druZinah. Vzgojno-izobraZevalne dejavnosti, ki so bile nartovane in izvedene v
okviru projekta so uporabne v formalnem in neformalnem prehranskem izobraZevaniju.

4. Priloge:

e Slikovno gradivo: PriloZite vsaj dve sliki npr. sliko kon&nega produkta, sliko Studentov
pri delu na projektu, sliko s sestankov ipd. Pri poSiljanju slik bodite pozorni, v kolikor
gre za kon¢ni produkt, da bo zadoS&eno zahtevam glede informiranja in obves&anja
(ustrezni logotipi itd.).
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PROMOTING HEALTHY FOOD CHOICES AND CRrRITICAL

EVALUATION OF FOOD ADVERTISING

Tino Ris; ristnoa@gmall.com; Lowra Barber, loura borber19%8@gmail com, Urdke Vantoril, urskovahtoric id@gmail.com;
Stajon Kostonjevec, stajon kostonjevec@pef uni-1is

University of Liubljana, Faculty of Education, Kardeljevo ploddad 16, 1000 Ljubljana

ABSTRACT
In childhood, lhynmubnbcmddbrﬂu rowth and deve of children. Therefore, in order to maintain and
enhance the heaith of children, it is important children in the family and oduudood institutions are encou Qo

choou and eat hodlhy foods. Parents often buy food with children, and many factors, Including advertising,
mm Chlldm are uncritical' in Mlng loss hodthy foods and do not recognize the ullng

y to k education and activities that raise children
pmnunbouubo mputneoolmoemwnd o“oodﬂorhnuhyoahgandm lon tol!neognl e
development of children. For this purp tional activities were
which are stimulating participants to healthy cholco md consumption of foods with a healthy dh promo Activities
were aimed at kindergarten children, children of the first educational &«bd and their parents. | ing out ocﬂvmu.
it was found that active didactic ap es encourage children ;‘l in:l

activities .nd hcmu the level of vation for transferring skills to tho homo environment. Dheunl m cholco of
v:go nd critical evaluation of ldvottbing messages in educational programs can significa affect the
nofc'il&mnnd nts to decide on the i ofhnmbodlhmdotlommﬂlnthhlnu

ds to be

Key words: children, dietary education, advertising, healthy eating

INTRODUCTION

More and more children and people are dai mchlnq out to foods that are indu ouod ond at
Dnumcﬁmouoowcoofug wmhﬂn';’mwpv. ats and su| Ngwmdnouang

and teachers can have a decisive influence on the child’s nutrition later in the education u.wNehnboMon
his eating habits later in life. In-u’ychlkﬂmd.l’nciﬂdl-nﬁyﬂmndwﬂehbodbh and unhealthy, so he
chooses bmdonthtitnu. rance and also influence by the advertising of food, is often associated
wﬂhthoo:vom:ngo(h H e hpmoudhodo-ﬂum::vomm;h:&.d&m m‘ndwpplom::u
oliénik, R. and Senk oo order to to healthy e habits for lldnn' have implemented
&Mﬂnforund. children b’onoouugo to make Mm"%boddvolcn critically evaluate food
market ads.
ACTIVITY DESCRIPTIONS

1. ACTIVITY: CHOOSE YOUR BREAKFAST
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2. ACTIVITY: CRITICAL EVALUATION OF FOOD
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3. ACTIVITY: HEALTHY AND LESS HEALTHY FOODS

R S e et

Proto, Different type of cerecls
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toy.
CONCLUSIONS

The implementation of the planned contents of the activies showed that appropriate methods were used to learmn about
healthy foods. Active working methods that included activities in which children developed their motor and cognitive
abilities were well pted @ the child The use of the dolls and toy and the involvement of children in solving
the set problems were very useful. It tums out that children are very careful about the appearance of packaging when
choosing food. When deciding which food to choose at the store, many children chose fruits, however, most children
chose foods rich in sugar and fat. Children have learned that certain foods contains a lot of sugar and have
appropriately labeled most basic foods as healthier or loss healthy foods.

It is estimated that the activities presented successfully incorporated forms and methods of work that encouraged
children to choose healthy foods. These and similar activities can be integrated into the nursery's educational work and
thus encourage the formation of healthy eating habits for children.

REFERENCE. Polind, R. in Serk Zider, M. (2012) Otroci jejmo zdravo - Z nodin vrtov, sadovnjckov ng nade mize, Grodivo zo
ulitelje v osnovnih Solgh
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